
編集後記

今月はＥＡ２１推進委員会の様子をお届けしましたがいかがでしたでしょうか？本当にＢさんの家のエコの徹底ぷりはすごいですね。一度委員会メン
バーでお宅訪問したいと切実に思っております。一時期自動車を中心に「エコ換え」ってＣＭやっていましたけど、まだまだ使える車を交換って本当
にエコなの？メーカーの悪巧みじゃないか？って思いますが、実際１０年前のエアコンを使い続けるよりも、最新のエアコンに交換するだけで、電気
代がものすごいお得になるとか。実はうちも洗濯機が壊れ購入したのですが電気代にするととても安くなって、５年ぐらいで元が取れますよって言わ
れて「エコ換え（エコ買え？）」したんですが、これって電気屋さんに騙されてますかね？今月も楽しくエコしましょ。

株
式
会
社
エ
ー
ビ
ー
エ
ム
は
、
環
境
省
が
定
め
た
「
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
２
１
」
と
い
う
環
境
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、
そ
の
認
証
登
録
を
い
た
し
ま
し
た
。
全
社
員
が
こ
の
「
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
２

１
」
へ
の
理
解
を
深
め
、
よ
り
楽
し
く
エ
コ
活
動
を
進
め
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
環
境
活
動
情
報
を
こ

の
「
Ａ-co

lo
gy

（
え
ー
こ
ろ
じ
ー
）
」
で
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。
こ
の
Ａ-co

lo
gy

は
児
童
会
館
よ
う
ざ

ん
く
ん
だ
よ
り
の
裏
紙
を
再
利
用
し
て
発
行
し
て
お
り
ま
す
。

８月 燃費 車種 所属 先月

１位 13.9km ﾎﾝﾀﾞｼｬﾄﾙ 設備管理部 １位

２位 13.2km ﾄﾖﾀパッソ 警備課 圏外

３位 12.6km 日産ﾃﾞｲｽﾞ 業務部 ８位

４位 12.4km 日産マーチ 南陽営業所 ７位

５位 12.3km ｽﾊﾞﾙｻﾝﾊﾞｰ 設備管理部 ２位

エコ商品

購入率

（kwh） （ℓ） （㎥） （ℓ） （ℓ） （㎥） （kg） （kg） （kg） （％）

Ｈ２８ 2,133 0 0.4 1,286 423 31 108 924 0.4 ―

Ｈ２９ 2,146 0 0.3 1,439 157 25 54.7 0 0 92.0

増減 ―

化学物質使用量ガソリン 軽油 水使用量 一般廃棄物排出量 産業廃棄物排出量
本社 購入電力 灯油 ＬＰＧ

エコ商品

購入率

（kwh） （ℓ） （㎥） （ℓ） （ℓ） （㎥） （kg） （kg） （kg） （％）

Ｈ２８ 415 0 2.2 94 121 18 41.1 0 ― ―

Ｈ２９ 377 0 1.3 162 0 13 16.0 0 ― 95

増減 ― ―

購入電力 灯油 ＬＰＧ ガソリン 軽油 水使用量 一般廃棄物排出量 産業廃棄物排出量 化学物質使用量営業所

８月もﾎﾝﾀﾞｼｬﾄﾙの強さが目立ちましたが、２位から４位までがラ

ンク圏外からのﾗﾝｸｲﾝとなりました。2位のﾄﾖﾀパッソは新車に切り

替わり燃費も向上、前回振るわなかったﾃﾞｲｽﾞが3位に返り咲きま

した。そして4位には初登場南陽営業所の日産マーチが徐々にラン

クを上げてついにﾗﾝｸｲﾝです。前回よりも燃費向上した車が多かっ

たのは冷夏の影響もあるのかもしれませんね。８月よりも暑い日

が続いた９月はどんなランク変動があるのか、乞うご期待。

食欲の秋といわれるくらい、秋は旬のおいしいものがそろい、ついつ

い食べ過ぎてしまい、おなか周りにエネルギーを蓄積しがち。秋刀魚、

芋煮と考えただけでもおなかがぐーっとなってしまいます。でもそん

な時こそ、暴飲暴食を控えて、体を省エネしませんか。秋は涼しく、

スポーツの秋というぐらいですから。ウォーキング？ジョギング？何

でもＯＫ。エービーエムでは体育館やワトワセンターなどスポーツ利

用に適した施設を管理しており、スポーツプログラムも多数実施して

います。ぜひ一度体育館やワトワセンター

御利用してみてはいかが？ちなみに、ワトワセンターのスポーツプロ

グラムではエービーエム社員や御家族はお得に参加いただけますよ!!
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株式会社エービーエム

エコアクション２１推進委員会 発行

家庭で出来るエコアイデア編

株式会社エービーエムでは、エコアクション２１推進委員会を毎月１回、開催しております。委員会では本

紙の内容や、年間目標の達成状況などを話しあっております。委員会ですが、時々話しが大きく広がることも

あり、議事録担当者はとても大変です。そんなベールに包まれたエコアクション２１推進委員会の様子を少し

のぞいてみましょう。

（Ａ） 家庭で取り組んでいるエコって何かありますか？

（Ｂ） うちでは、フードロスを無くすために、冷凍ご飯をチャーハンにしたり、賞味期限切れを防ぐために

冷蔵庫の前の方にやったりしています。こないだは母がたまご一つ一つにふせんに購入日を書いて

貼っていました。

（Ａ） ふせんがもったいないような。Ｂさんちは徹底していますね。

（Ｃ） 風呂の残り湯を洗濯に使うことをしているが、Ｂさんの家は、お父さんが入ったあとのお湯は使わな

いのでしょ？

（Ｂ） 母が「絶対嫌だ」と。（一同笑い）

（Ａ） 最近の高い洗濯機は風呂の残り湯を使って洗濯し、最後はきれいな水を使ってすすぐって。実はうち

も洗濯機が壊れて、最高級のせんた・・・

（Ｄ） それはそうと、時計で使っている電池は、実はまだ結構使えてうちではリモコンなどの電力消費量が

低いものに再利用しています。

（Ａ） そうなんですね。ところで、うちの最新の洗濯機はお湯で・・・

（Ｃ） そういえば、トイレットペーパーの設置位置は、右側につけるより、左側についている方が使用量が

断然少ないだって。（一同 へ～）

（Ｃ） 家庭の電力自由化あまり普及していないようだけど、どうなんだろう？

（Ｅ） 実際どれだけメリットがあるか、あと携帯会社と連動しなければいけないし、ぶっちゃけ面倒くさい

（Ｃ） やってみて報告してくださいｗ


