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よ
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し
て
発
行
い
た
し
ま
す
。

エコアクション推進委員会を中心に、株式会社エービーエムでは、

エコアクション２１認証取得のため、社員周知のために様々な

方策を実施しております。取り組みの一部を紹介します。

○古紙回収ボックスの購入設置

○ゴミ箱のリニューアルとポップの設置

○省エネへの周知のポップ設置

○本社事務室の照明ＬＥＤ化及び分灯化

○緑のカーテン（社長室）

○事務室のすだれ設置

○駐車券の再利用

○エアコン設定温度２８度厳守

○クールビズ実施

○廃棄物の保管場所の表示

○エコアクションチャレンジシール作成

○ゴミの計量実施

などなど。そしてこの「えーころじー」の発行

です。ゴーヤーの収穫がまもなくです。「欲しい！」という方は

ＥＡ２１推進委員会のメンバーまで（先着順）

８月は残暑が厳しくついエアコンに手が伸びてしまいがち。ここ

を乗り切ることが、エコアクション２１認証に近づきます。そこ

で、やってる人もやっていない人も「エコドライブ」実践してみ

よう！

１． ふんわりアクセル「ｅスタート」

２． 車間距離にゆとりをもって、加速・減速の少ない運転

３． 減速時は早めにアクセルを離そう

４． エアコンの使用は適切に

５． ムダなアイドリングはやめよう

６． 渋滞を避け、余裕をもって出発しよう

７． タイヤの空気圧から始める点検・整備

８． 不要な荷物はおろそう

９． 走行の妨げとなる駐車はやめよう

10． 自分の燃費を把握しよう

６月 燃費 車種 所属 先月

１位 15.8ｋｍ ﾎﾝﾀﾞｼｬﾄﾙ 設備 ３位

２位 14.7ｋｍ
日産 ﾃ ﾞ ｲ
ｽﾞ

業務部 １位

３位 13.4ｋｍ
ﾄ ﾖ ﾀ ﾌ ﾟ ﾛ
ﾎﾞｯｸｽ

営業 ５位

４位 13.0ｋｍ
ｽ ﾊ ﾞ ﾙ ｻ ﾝ
ﾊﾞｰﾀﾞﾝﾌﾟ

設備 ３位

５位 12.9ｋｍ
ｽｽﾞｷｴﾌﾞﾘ
ｲW

業務部 ２位

エコ商品

購入率

（kwh） （ℓ） （㎥） （ℓ） （ℓ） （㎥） （kg） （kg） （kg） （％）

Ｈ２７ 1,693 0 1.9 1,115 440 29 250 440 ― ―

Ｈ２８ 1,777 0 2.1 1,063 382 30 300 0 ― 53.1

増減

６月
（本社）

購入電力 灯油 ＬＰＧ 化学物質使用量ガソリン 軽油 水使用量 一般廃棄物排出量 産業廃棄物排出量
エコ商品

購入率

（kwh） （ℓ） （㎥） （ℓ） （ℓ） （㎥） （kg） （kg） （kg） （％）

Ｈ２７ 344 0 1.9 125 93 19 ー ー ― ―

Ｈ２８ 327 0 2 114 89 16 1 0 ― 23.6

増減

６月
（南陽営業所）

購入電力 灯油 ＬＰＧ ガソリン 軽油 水使用量 一般廃棄物排出量 産業廃棄物排出量 化学物質使用量

ついにエコカーの本領発揮という結果になりました。それでも、３位、

４位はエコカーでないにもかかわらず、大健闘ですね。ドライバーにイ

ンタビューしたところ、「暑い日でも窓全開でエアコンつけませんでし

た！」とのことでした。熱中症に御注意して無理ない程度にエコドライ

ブを！来月もお楽しみに！

今月から本社と南陽営業所を分けて負荷表を作成してみました。エコアクション２１への意識も無かった昨年と比較すると、若

干ではありますが、取り組みの効果が出ているような気がします。暑い日が続きますが、無理なく楽しくエコしましょう。


