
株
式
会
社
エ
ー
ビ
ー
エ
ム
は
、
環
境
省
が
定
め
た
「
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
２
１
」
と
い
う
環
境

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、
そ
の
認
証
登
録
を
目
指
す
事
に
な
り
ま
し
た
。
全
社
員
が

こ
の
「
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
２
１
」
へ
の
理
解
を
深
め
、
よ
り
楽
し
く
エ
コ
活
動
を
進
め
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
、
環
境
活
動
情
報
を
こ
の
「
Ａ-co

lo
gy

（
え
ー
こ
ろ
じ
ー
）
」
で
発
信
し
て
ま
い
り

ま
す
。
こ
の
Ａ-co

lo
gy

は
児
童
会
館
よ
う
ざ
ん
く
ん
だ
よ
り
の
裏
紙
を
再
利
用
し
て
発
行
し
て
お

り
ま
す
。

エービーエムエコアクション２１のコンサルタントでエコアクション審査人である河合環境コンサル

タント事務所の河合直樹所長のインタビューを敢行。先月号に続き、後半をお届けします。

エコアクション推進委員会（略ＥＡ２１）：個人でも取り組めるエコ活動ってどんなことがありますか？
河合直樹所長（略河合所長）：私の場合、家が築２５年を超えていたので、省エネに配慮したリフォー

ムをやった。補助金ももらった。樹脂サッシに交換したり、二重サッシにしたり、古い冷蔵庫を買い換

えたり。例えば冷蔵庫の電気消費量はここ１０年間で１／３～１／４に激減しているので、５年で十分

元取れる計算になる。なかなか減らせないのはゴミと水。要らないカタログやチラシなどがしょっちゅ

う送られてくるし、認知症の母は水を出しっ放しにするわで、対策に苦慮している。車もハイブリッド

に変えて、燃費は大きく改善したものの、走行距離も増えた。買い換えるタイミングで、出来るだけ環

境に配慮したものを選ぶことが大切だと思う。

ＥＡ２１：ところで、お休みの日は何をしていますか？

河合所長：自宅兼、事務所なので、正直境目がない。忙しいときはほとんど休みなし。出張のとき時間

が余ると、学生時代の思い出の場所をめぐったり、一人で映画見たり。あとは、中学からやっているソ

フトテニスを今でも時々。赤間社長もテニスをやっていたと聞いた。是非一緒に（笑）

ＥＡ２１：エービーエムのエコアクション２１に期待すること？

河合所長：製造業とサービス業で、エコ活動の内容は当然異なってくる。サービス業ではハードよりソ

フト面の活動が主になってくる。したがって、環境マインドを持った人材を如何に育成するか、そして、

働く人のモチベーションを如何に維持していくかがカギ。そういった意味では、エービーエムの教育シ

ステムはしっかりしていて、潜在的なパワーを感じる。独自のエコ活動を掲げ、それを展開してもらい

たい。

ＥＡ２１：最後に、エービーエムのここまでの取り組みを評価して、認証確率 ％？

河合所長：１００％（期待をこめて）。取れなかったら、コンサル料お返しします（笑）

８月 燃費 車種 所属 先月

１位 14.5ｋｍ ﾎﾝﾀﾞｼｬﾄﾙ 設備 ３位

２位 13.5ｋｍ 日産ﾃﾞｲｽﾞ 業務部 ３位

３位 12.4ｋｍ ｽﾊﾞﾙｻﾝﾊﾞｰＤ 設備 圏外

４位 11.6ｋｍ ﾄﾖﾀﾊﾟｯｿ 警備 圏外

５位 11.4ｋｍ ﾄﾖﾀﾊﾟｯｿ 警備 圏外

エコ商品

購入率

（kwh） （ℓ） （㎥） （ℓ） （ℓ） （㎥） （kg） （kg） （kg） （％）

Ｈ２７ 2,449 0 0.8 1,221 399 30 110 460 ― ―

Ｈ２８ 2,133 0 0.4 1,286 423 31 108 924 ― 51.6

増減

化学物質使用量ガソリン 軽油 水使用量 一般廃棄物排出量 産業廃棄物排出量

本社
購入電力 灯油 ＬＰＧ

エコ商品

購入率

（kwh） （ℓ） （㎥） （ℓ） （ℓ） （㎥） （kg） （kg） （kg） （％）

Ｈ２７ 553 0 2.1 174 89 19 ― ― ― ―

Ｈ２８ 330 0 2.2 94 121 18 41.1 0 ― 40

増減

購入電力 灯油 ＬＰＧ ガソリン 軽油 水使用量 一般廃棄物排出量 産業廃棄物排出量 化学物質使用量
営業所

８月はエコカーの本領発揮という結果となりました。それでも設備のｽﾊﾞﾙｻﾝﾊﾞｰﾟ

や警備のパッソが２台圏外からランクインしました。特にｽﾊﾞﾙｻﾝﾊﾞｰＤはエコ

カーでもなんでもない車なのに大健闘ですね。主に運転している方にお聞きした

ところ「アイドリングを極力控えた。エコドライブに勤めた（ﾄﾞﾔｯ）」とのこと

でした。残暑厳しい９月はどうなるか、まだまだ目が離せないですね。

ここまで好調に削減が続いておりましたが、８月に入り、ガソリンや軽油が微増という結果になりました。ただ６月～８月期エコアクション２

１目標達成状況では、概ね目標が達成されており、このまま行けばエコアクション２１認証は間違いないと思います。皆様の日頃の取り組みの

おかげです。引き続き、無理の無いエコ活動をお願いいたします。

１０月に入り、めっきり寒くなりました。そろそろエアコンや

ファンヒーターの出番が近づいてきました（もう使っている人

もいるかも）そこで、今月は、これからの使用に備えて、エア

コンや暖房器具のメンテナンスをしましょう。メーカーによる

と、エアコンのフィルターを頻繁に掃除することで、消費電力

を10％～25％も削減することができるそうです。フィルターを

掃除することで、CO2排出量の削減や、電気代の削減だけでな

く、エアコン内部のほこりやカビ、ダニを室内に送り込まれる

という健康への問題を避けることができます。

でも自分ではしたくないという方に朗報、今ならエービーエム

社員価格 エアコン一基８，０００円 で承ります。詳しくは

業務部 遠藤係長まで。


