
冒
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
最
後
を
飾
る
の
は
、
南

陽
営
業
所
で
す
。
開
設
30
年
を
迎
え
る
南
陽
営
業

所
の
キ
ー
マ
ン
、
常
に
笑
顔
の
絶
え
な
い
所
長
に

営
業
所
の
今
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

―

本
日
は
お
忙
し
い
中
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
さ
っ
そ
く
で
す
が
、
南
陽
営
業
所
に
つ
い
て

教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

南
陽
営
業
所
は
南
陽
市
の
宮
内
地
内
に
拠
点
を

構
え
、
南
陽
市
を
は
じ
め
置
賜
地
区
一
円
に
総
合

ビ
ル
管
理
業
を
主
と
し
て
営
業
を
展
開
し
て
お
り

ま
す
。
１
９
９
３
年
の
７
月
に
開
設
さ
れ
、
今
年

の
７
月
で
30
年
目
と
い
う
節
目
の
年
を
迎
え
ま
す
。

こ
こ
ま
で
事
業
を
継
続
出
来
ま
し
た
の
も
、
ひ
と

え
に
皆
様
方
の
ご
支
援
と
ご
協
力
の
お
か
げ
で
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
節
目
の

年
に
、
現
在
の
事
業
を
含
め
、
新
た
な
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
す
る
計
画
も
ご
ざ
い
ま
す
。
大
き
く
生
ま
れ

変
わ
る
南
陽
営
業
所
に
ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

―

エ
ー
ビ
ー
エ
ム
で
の
経
歴
を
教
え
て
い
た
だ
け

ま
す
か
？

平
成
14
年
10
月
に
工
場
の
施
設
警
備
員
と
し
て

入
社
し
ま
し
た
。
夜
に
起
き
て
い
る
こ
と
が
苦
で

は
な
い
こ
と
が
応
募
の
決
め
手
で
す(

笑) 

そ
の

後
、
本
社
で
管
制
セ
ン
タ
ー
と
機
動
隊
員
の
業
務

に
従
事
し
ま
し
た
。
平
成
23
年
の
４
月
末
で
警
備

員
を
卒
業
し
、
南
陽
営
業
所
に
管
理
職
と
し
て
配

属
に
な
り
ま
し
た
。
平
成
24
年
11
月
よ
り
南
陽
営

業
所
所
長
に
着
任
し
て
お
り
ま
す
。
あ
、
ち
な
み

に
学
生
の
頃
に
将
来
絶
対
に
就
き
た
く
な
い
職
業

と
し
て
思
っ
て
い
た
の
が
「
営
業
」
で
す(

笑) 

―

エ
ー
ビ
ー
エ
ム
に
入
っ
て
良
か
っ
た
な
と
思
え

た
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す

か
？こ

の
会
社
に
入
っ
て
い
な
け
れ
ば
出
来
な
か
っ

た
様
々
な
仕
事
を
経
験
し
、
今
ま
で
知
ら
な
か
っ

た
こ
と
に
触
れ
、
自
身
の
世
界
が
広
が
り
ま
し
た
。

何
よ
り
仕
事
を
通
じ
て
出
会
え
た
お
客
様
に
大
き

く
成
長
さ
せ
て
い
た
だ
け
て
い
る
と
実
感
し
て
い

ま
す
。
出
会
う
お
客
様
み
な
さ
ん
、
ほ
ん
と
に
い

つ
も
優
し
く
接
し
て
い
た
だ
い
て
申
し
訳
な
い
く

ら
い
で
す
。
み
な
さ
ん
の
お
か
げ
で
今
は
「
営
業
」

と
い
う
仕
事
を
好
き
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

(

裏
面
に
続
く)
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イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

五十嵐 久人
1981年米沢市生まれ。県立米沢東高校卒。
2002年エービーエム警備課に入社。
2019年南陽営業所部長に昇任。

好きな言葉：
「もし誰かの尊厳を尊重し敬意と共に接す
ることができないなら出て行きなさい」

趣味：いつかは購入
したいキャンピング
カー選びに没頭する
こと。
ソフトテニス



―

ズ
バ
リ
、
目
指
す
こ
れ
か
ら
の
南
陽
営
業
所
に

つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

社
会
全
体
が
多
様
性
を
求
め
る
時
代
に
な
っ
て

き
て
い
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
同
時
に
、
お
客

様
が
望
ま
れ
る
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
も
多
様
化
し

て
き
て
い
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
側
、
受

け
る
側
の
お
互
い
に
と
っ
て
良
い
も
の
を
残
し
つ

つ
、
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の
付
加
価
値
を
提
供
し
、

そ
の
多
様
性
に
応
え
て
い
く
こ
と
が
私
た
ち
の
使

命
だ
と
考
え
ま
す
。
“
か
ゆ
い
と
こ
ろ
ま
で
手
の

届
く
南
陽
営
業
所
”
を
目
指
し
、
み
な
さ
ん
に
愛

さ
れ
る
よ
う
な
社
員
を
育
成
し
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。

―

お
客
様
へ
ひ
と
こ
と
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

離
れ
た
と
こ
ろ
か
ら
も
「
所
長
～
！
」
と
手
を

振
っ
て
声
を
か
け
て
い
た
だ
く
お
客
様
、「
寒
い

か
ら
風
邪
ひ
か
な
い
よ
う
に
ね
！
」
と
気
遣
っ
て

下
さ
る
お
客
様
、「
ち
ょ
っ
と
相
談
し
た
い
こ
と

が
あ
る
ん
だ
け
ど…

」
と
私
を
見
つ
け
る
と
逆
に

駆
け
寄
っ
て
き
て
下
さ
る
お
客
様…

こ
こ
で
は
紹

介
し
き
れ
な
い
く
ら
い
あ
っ
た
か
い
お
客
様
に
私

は
支
え
ら
れ
て
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
い
つ
も
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

お
客
様
に
感
動
し
て
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
こ
と
で
恩
返
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
！

私
自
身
、
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
至
ら
な
い
点
が
多
々

あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
社
員
一
同
全
力
で
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
引
き
続
き

エ
ー
ビ
ー
エ
ム
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
了
）

《
編
集
後
記
》
社
外
報
「
シ
ョ
ッ
ト
」
冬

号
発
行
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
と
こ
ろ
社

屋
の
周
り
で
は
、
空
前
の
ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム

で
、
か
わ
い
い
子
達
が
駐
車
場
を
我
が
物

顔
で
往
来
し
て
い
ま
す
。
そ
う
で
す
。
猫

で
す
。
先
日
も
、
駐
車
場
で
小
さ
い
子
猫

を
発
見
し
、
近
づ
く
と
、
母
親
猫
に
し
っ

か
り
威
嚇
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
奥
の
方

か
ら
お
父
さ
ん
猫
も
駆
け
つ
け
て
き
て
、

必
死
で
子
猫
を
守
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

寒
く
な
る
と
車
の
中
に
猫
が
入
っ
て
る
こ

と
も
あ
る
の
で
運
転
前
の
「
猫
バ
ン
バ
ン
」

を
行
う
よ
う
に
注
意
し
ま
す
。
今
号
か
ら

新
た
な
コ
ー
ナ
ー
が
誕
生
い
た
し
ま
し
た
。

ビ
ル
管
理
士
の
試
験
は
年
１
回
し
か
な
く
、

問
題
数
が
多
い
の
と
、
時
間
も
午
前
午
後

合
計
６
時
間
あ
り
知
識
と
集
中
力
も
試
さ

れ
る
難
し
い
試
験
な
の
で
す
。
こ
の
よ
う

な
資
格
は
他
に
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
次
の

機
会
に
紹
介
い
た
し
ま
す
。
最
後
ま
で
ご

高
覧
賜
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

次
回
は
春
号
で
す
。

今回は昨年８月に
入社いただいた、
清掃業務部
置賜総合病院勤務
米野むつみさんです。

今年最後の環境整備（社屋周辺清掃）を
行いました。

11月16日に2021年最後の環
境整備活動を行いました。本
社と、南陽営業所ではエコア
クション２１の地域貢献事業
の一環で毎月１回の早朝、社
屋周辺の清掃活動を行ってお
ります。捨てられたゴミが風
によって流され、ゆくゆくは
河川を汚す可能性もあるため、
大切な活動です。
来年雪の消えたころ、再開い
たします。

ニューフェイスインタビュー

受験三回目の今年、建築物環境衛生管理技術者（ビル管）に合格することが出来ました。
〈一回目〉祖母と父の入院と葬儀が重なり勉強する暇がなく赤本（ビル管理士試験模範解答集
電気書院）を買ったもののホコリが被った状態で試験に臨み案の定、不合格でした。
〈二回目〉他の試験との兼ね合いから、試験日の一ヶ月前から勉強し始めました。一回目の試
験で買った赤本は解説が詳しい分、文字数が多く一ヶ月の勉強期間では間に合わないと思い、
覚えるポイントがコンパクトにまとまっている黒本（全7科目365分類 ビル管理技術者試験問
題集 オーム社）を活用しました。子供が寝静まったあと毎日一時間程度、黒本と向き合い読
み切りました。試験結果は、ねずみ、昆虫等の防除の科目が足切りで不合格でした。勉強期間
一ヶ月と黒本では準備期間と知識量が足りないと感じました。
〈三回目〉二回目の結果を踏まえて、勉強開始は半年前から。ウェブサイトの「ビル管理士、
これでOK！」で過去問10年分と「ビル管理士総合情報.com」でわからないところを調べながら
勉強しました。このとき、ビル管を合格している先輩社員にアドバイスを聞いたところ「試験
に落ちたら、また来年も勉強しないといけない。それが嫌だから今回で合格する為に全力で頑
張った。」と教えてもらい、その言葉に得心が行きました。合格するためには、勉強しない理
由をあれこれ考えるのではなく、今日頑張って勉強するしかないと解釈して怠けそうになる度
に思い出し、コツコツと勉強を続けていきました。結果、合格（130問／180問 72％）するこ
とができました。

これから受験される皆さん。十分な勉強期間とやる気さえあれば必ず合格できます。自分に
あった勉強方法を見つけ、毎日コツコツと勉強していくことをおすすめします。

～わたしが合格するまで～

②エービーエムに入ったきっかけは？
出産し、求職活動をしていた時、公立置賜総

合病院の求人に出会いました。出産でもお世話
になったので、働くならご縁のある所でと思い
応募し、今に至ります。今ではお世話になった
産婦人科の清掃を担当することもあり、思い出
とともに清掃業務に励んでいます。

③今後どうなりたいですか？
まだまだ先輩方の足元にも及びません。色々

経験し、吸収して皆さんに追いつけるように
日々の清掃業務を頑張りたいと思います。

④趣味：セーラームーンのグッズ収集

Vol.8

①仕事の内容
公立置賜総合病院で1、2階の日常清掃を担当

しています。日常清掃だけでなく、ワックス作
業のお手伝いや消毒作業も行っています。病院
清掃は初めての経験でしたが、その分勉強にな
ることも多く、やりがいを感じながらお仕事を
させて頂いております。

【今回のチャレンジャー】
本社設備管理課 渡邉大悟
入社４年目 ２児の父
趣味：ゲーム、DIY

当社の社員はお客様からの信頼される仕事をする
ため、日々資格取得に励んでいます。奮闘記を通
して当社で必要な資格について紹介いたします。

通称ビル管と呼ばれ、特定の建築物の環境衛生を維
持管理することを目的とした国家資格です。
面積3000㎡（学校は8,000㎡）以上の特定の建築
物では、建築物の維持管理が環境衛生上、適正に行
われるように監督させるため、ビル管理士を選任させる義
務があります。「ビルメン3種の神器」の一つとも呼ばれ、
取得することで活躍の場が広がる資格です。

合格率 ％（過去10年平均）


