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足型測定会・セミナー・フィットネストレーニングと内容盛りだくさん♪ 
健康楽校の回数券をお持ちの方は、参加費が「無料」です！！ 

 

★開催日時・会場 

２０１３年７月３０日（火） １３：３０～１５：００ ワトワセンター南陽（南陽市宮内４５２６－１） 

★内容 

１３：３０ 足型計測 （裸足になっていただき、計測器に乗って足型を計測します。） 

１３：４５ 健康栄養セミナー （健康を維持するための「栄養学」を学びます。） 

１４：００ トレーニング （フィットネス用具を使用して、実際にトレーニングをします。） 

１４：５０ 足型計測説明会 （足型計測の結果を説明し、アドバイスします。） 

★講師紹介 

「セミナー・トレーニング」 

上花輪 聡（かみはなわ さとし） 

所属：上花輪からだ研究所 

■カイロプラクティック 

■トレーニング・ストレッチ ■整体 

・パーソナルトレーナー収得 

・プロスポーツ選手やタレント・モデルなどのソフト

カイロ、整体、ストレッチ、トレーニングを指導 

・米沢中央高等学校男子バスケットボール部のフィジ

カルトレーナー就任 

「足型測定会」 

阿部 友治（あべ ともはる） 

所属：ミズノスポーツサービス㈱ 

■ミズノフットウエアアドバイザー 

 

★参加対象・募集定員 

どなたでもご参加いただけます。先着１０名様まで 

★参加費 

５００円（税込）※健康楽校の回数券をお持ちの方は無料ご招待 

★持ち物 

筆記用具・タオル 

★受付 

ワトワセンター南陽 南陽市宮内４５２６－１（０２３８－４７－６４４５） 

※お電話又はワトワセンター南陽受付窓口までお問い合わせ下さい。 

※毎週月曜日は休館日となっております。 

 

 

       
主催：ワトワセンター南陽指定管理者 株式会社エービーエム  

協力：株式会社吾妻スポーツ ミズノスポーツサービス株式会社 


